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EDITORIAL

Cerramos el año llenos de actividad y energía, celebrando nuestro 19 
aniversario por cerca de dos meses con clases especiales en diversas 
disciplinas deportivas recreativas y justas internas, todas organizadas 
de manera original para vivir experiencias inolvidables.

También llevamos a cabo, a la par, eventos competitivos de gran 
magnitud como el Concurso de Salto Tres Marías Morelia, la Copa de 
Gimnasia de Aniversario y el Torneo Anual de Golf,  que contaron con 
competidores de diversas ciudades de México y el extranjero.

No podíamos concluir 2023 de otra manera que festejando de forma 
única con nuestra Magna Comida de Premiación, donde se reconoció a 
los campeones de las diversas competencias de aniversario. Gracias a 
quienes nos acompañaron, socios, visitantes, invitados especiales y 
patrocinadores, el evento fue un éxito.

Estamos ya preparándonos para nuestro 20 Aniversario, donde 
tendremos un año lleno de gratas sorpresas. No dejes de practicar del 
deporte que más te gusta ¡tú puedes ser el próximo campeón del club! 

Que 2024 esté l leno de salud, abundancia y amor
para ti  y tus seres queridos.

Afectuosamente

Ing. J. Ignacio Gómez Villalonga
Director General Club de Golf Tres Marías



Durante cerca de dos meses, l levamos a cabo diversos eventos deportivos, tanto recreativos 
como competitivos para festejar con nuestros socios e invitados otro año más de vida. Si te los 
perdiste ¡conócelos aquí!

19 Aniversario
Celebramos en grande

Zona Diez

Las damas y caballeros más extremos pusieron a prueba sus habilidades de fuerza y resistencia, 
demostrando su gran condición física, en nuestra primera actividad de los eventos recreativos 
conmemorativos de aniversario.

Actividades recreativas
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Pilates

Llevamos a cabo tres diferentes clases especiales de mat y reformer, en las que los asistentes 
realizaron una amplia variedad de variedad de ejercicios de resistencia, fuerza y flexibil idad con 
rutinas de diversos instructores. 
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Spinning

Ni las dos horas de intenso ejercicio pudieron borrar la sonrisa y el gran ánimo de nuestras 
socias y socios que aceptaron este reto.
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Yoga

Clases especiales de chakra corazón, arcos de apertura del pecho, meditación y ejercicios en 
pareja, acompañadas de mucha relajación y delicioso té chai. 
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Zumba

Las damas del  c lub celebraron con mucho r i tmo,  música,  energía y  buen humor nuestro 
aniversar io en esta súper  c lase temática.  
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Natación

Maratón de relevos de natación (jóvenes y adultos). Gracias a todas las familias que nos acom-
pañaron para disfrutar de una divertida competencia con sus hijos en nuestra Alberca Deportiva. 

GAP

Con esta dinámica clínica, en la que se trabajan algunos de los músculos más grandes del 
cuerpo (glúteos, abdomen y piernas), cerramos el amplio calendario de actividades recreativas 
de aniversario. 

¡Gracias por acompañarnos!
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Como parte de las actividades conmemorativas llevamos a cabo esta gran competencia, la cual 
contó con la participación de 90 gimnastas de diversas ciudades. La justa estuvo avalada 
oficialmente por la Federación Mexicana de Gimnasia como un evento de ranqueo. 

Copa de Aniversario
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� Center Gym
� Centro Gimnástico 
  Granma
� Deportika 
� Domaco Altozano
� Domaco Morelia 
� Domaco Uruapan
� Amezcua’s
� Gom Valore
� Gimnasio HM
� Iragym
� Quasar Gym
� Tatis Kar Gym

Agradecemos a los gimnasios 
que nos acompañaron: 

� Carla Ochoa
� Julia Juárez 
� Victoria Ramírez
� Itzel Gómez 
� Amanda de la Puente 
� Sofía Villa
� Sofía Ramírez 
� Camila Martínez 
� Emilia Naranjo
� Lía Larios 
� Loretta Juárez
� Luciana de la Puente 
� María Corona
� Nikki Muril lo
� Vica Lugo 
� Emma Pasaro 
� Fabiana Ramírez 

Una gran felicitación para el Equipo Tres Marías que 
tuvo un excelente papel como anfitrión, desbordando 
energía en cada una de sus rutinas. 

Reconocemos también el gran trabajo de 
instructores y staff de nuestro Centro de 

Gimnasia Artística, así como el invaluable 
apoyo de los padres de familia.
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Amantes del deporte blanco de todas las edades participaron en nuestros torneos internos, 
donde tuvieron la oportunidad de convivir,  demostrar su nivel de juego, ganar premios y con-
seguir ser los número 1 del club en 2023. ¡A seguir con esa constancia y actitud en 2024!

Torneo de Tenis de Aniversario
Adultos e Infantil-Juvenil
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1 2 3 54

Los encuentros de la rama femenil se llevaron a cabo por la mañana, mientras que los de la rama 
varonil por la noche, con gran ambiente deportivo y reñidos partidos para definir a los campeones 
del club en esta disciplina de raqueta, que se ha convertido en una de las más populares. 

Torneo de Pádel de Aniversario
Damas y Caballeros
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Agradecemos el apoyo de todos los patrocinadores.

Teniendo como sede la bella ciudad de Morelia, en nuestro hípico se llevó a cabo esta gran justa 
por invitación, en el marco de los eventos conmemorativos del 19 Aniversario del club. Más de 
100 binomios, provenientes de CDMX, Estado de México, Guadalajara, Querétaro, San Luis Potosí,  
Michoacán, así como jinetes internacionales de Argentina, buscaron un lugar en el pódium en la 
categoría estelar de 1.30 m., que contó con una atractiva bolsa de premiación.

En las pruebas de iniciación y categorías menores participaron jóvenes talentos, con lo cual,  
además de ofrecer un gran espectáculo, se contribuyó a fomentar la práctica y difusión de la 
bella disciplina ecuestre.

1er. Concurso de Salto
Tres Marías Morelia

19 ANIVERSARIO  ·  HÍPICO
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Con l leno total ,  l levamos a cabo nuestra justa más importante del  año del  23 al  26 de 
noviembre,  teniendo la  part ic ipación de 200 jugadores (damas y cabal leros)  de Morel ia ,  
c iudades aledañas y el  extranjero.  El  torneo se real izó de los hoyos 1 al  27,  jugando a 54 
hoyos con corte.  E l  domingo solo se enfrentaron los 12 mejores lugares de cada categoría 
más empates.

El  pr imer día tuvo lugar  e l  Torneo de Putt  by Citel is ,  con una asistencia de más de 160 
jugadores,  que contó con premios en efect ivo para los tres pr imeros lugares de cada 
categoría.
  
Durante el  desarrol lo  de la  justa,  e l  sábado se real izó un concurso de oyeses para todos los 
jugadores,  e l  cual  consist ió en dos rondas,  la  pr imera en lograr  caer  dentro de un círculo rojo 
del  green y la  segunda,  donde competían quienes consiguieran dicho objet ivo,  marcando así  
para part ic ipar  dentro de los mejores oyeses,  premiados con atract ivos regalos de nuestros 
patrocinadores.

En el  torneo,  con duración de tres 
días,  los golfistas tuvieron la  
oportunidad de ganar mi l lones de 
pesos en premios,  entre el los en 
efect ivo a los mejores cinco 
lugares de o’yes del  torneo de los 
hoyos 3,  6 ,  13,  14,  21,  25 y 26 
(para cada dos categorías) ,  
motocicletas eléctr icas Yadea y 
Armony,  además de dos grandes 
premios a los mejores oyeses de 
la  justa.

Mejores oyeses del torneo

1er. lugar Alejandro Ulloa, ganador 
de un automóvil OMODA O5, Sedán 
Turbo 2WD, al conseguir un Hole in 
One en el Hoyo 25.

2do. lugar Julia Martínez, ganadora 
de una motocicleta Ducati Scram-
bler,  al realizar un tiro con una 
distancia de 0.12 cm.

Del viernes Antonio Reyes, sábado 
Francisco Romo (ambos motocicleta 
Luna Yadea) y domingo Mario Carran-
za (motocicleta Armony).

Torneo Anual de Golf
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DAMAS

Categoría

Julia Martínez 

Evdokiya Naumkin

Bertha Claudia Becerra

Laura Herrera

Jugador

Fabiola Cuesta 

Silvia Mares 

Enemecia Arriaga

Jugador

Tres Marías

Tres Marías

Tres Marías

Tres Marías

Club

Tres Marías

Tres Marías

Playa del Carmen

Club

 

 

225

229

 Pts.

91

89

84

Neto

230

236

 

 

GrossLugar

Campeona

2 Gross

1 Neto

2 Neto

Lugar

1

2

3

Campeonato

A

Ellos son los ganadores por categoría y campeones del club.
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¡Agenden la fecha del 7 al 10 de noviembre de 2024!

CABALLEROS

Categoría

Guillermo Ochoa V.

Francisco Romo

Héctor Villareal

José Luis Villanueva

Adolfo Cortés 

Everardo Hernández

Salvador Gómez 

Ignacio Gómez 

Alberto Ayala

Jorge Villicaña

Antonio Lara

Ernesto López

Mario Edgar Olmos

Alonso Vega

José Luis Garrido

Arturo Villicaña

Hernán Ramírez

José Luis García

Arturo Rubio

Alejandro Torres

Víctor López

Rubén Sereno

Miguel Alejandro Arciga

Fernando San Miguel

Heriberto Ramón Morales

Jugador

José A. Constantino 

Juan Antonio Aguilar

Rafael Chávez

Jugador

Tres Marías

Tres Marías

Campestre Tijuana

Tres Marías

Tres Marías

Anaheim, California

Tres Marías

Tres Marías

Altozano Morelia

Campestre Morelia

Tres Marías

Tres Marías

Club de Golf La Hacienda

Tres Marías

Tres Marías

Tres Marías

Tres Marías

Tres Marías

Altozano Morelia

Tres Marías

Club Vista Hermosa

Tres Marías

Tres Marías

Tres Marías

Tres Marías

Club

Tres Marías

Campestre Morelia

Hacienda Cantalagua

Club

 

 

208

211

217

224

213

216

220

221

113

107

105

109

105

104

108

107

104

Pts.

84

84

80

Neto

213

216

241

241

238

238

235

234

GrossLugar

Campeón 

2 Gross

1 Neto

2 Neto

Campeón 

2 Gross

1 Neto

2 Neto

1 Gross

2 Gross

1 Neto

2 Neto

Campeón Gross

2 Gross

1 Neto

2 Neto

1

2

3

1

2

3

1

2

3

Lugar

1

2

3

Campeonato

A

B

AA

Seniors
 Campeonato

Seniors

C

D

Gracias a todos los golfistas que nos acompañaron y a todos nuestros patrocinadores por su valioso 
apoyo, los esperamos el próximo año con grandes sorpresas para nuestro 20 aniversario. 
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¡Continúa entrenando con la misma energía! 
Te esperamos con grandes sorpresas para el próximo año.

G racias al valioso apoyo y participación de socios, visitantes y patrocinadores fue posible l levar 
a cabo nuestra gran celebración de aniversario, que cerró con broche de oro con la Magna Comida 
de Premiación. Felicitamos a todos los campeones de los eventos competitivos (tenis, pádel,  
hípico, gimnasia artística y golf),  quienes demostraron con su disciplina, espíritu deportivo y 
entusiasmo porque son los número uno de nuestro club.

Magna Comida de Premiación
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"Bambam Long Drive”

Golfista moreliano de talla mundial

Jorge De León

A sus 21 años, Jorge ha llevado su amor por el golf a nuevas alturas, destacando especialmente en la 
disciplina de Long Drive desde que tenía tan solo 8 años. La influencia de su padre fue el catalizador 
que lo introdujo a este apasionante deporte. Desde sus primeros días en el campo de golf,  demostró un 
talento innato como pegador largo, dejando claro que estaba destinado a grandes cosas en este 
deporte. 

Inspirado por figuras como Bryson Dechambeau y Kyle Berkshire, "El Bambam" sueña con competir 
codo a codo con los mejores del mundo y poner en alto el nombre de México en el escenario 
internacional. Con el firme objetivo de convertirse en campeón del mundo en Long Drive, a la par, busca 
ser embajador del talento mexicano en el golf.  Su determinación y pasión son motores que no solo 
impulsan su propia carrera, sino que también sirven como inspiración para golfistas nacionales que 
sueñan con seguir sus pasos.
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¡Hagamos que el nombre de México resuene en cada golpe de "El Bambam"!

“Un agradecimiento especial para mi familia, quien siempre me ha brindado su apoyo, al Lic. Enrique 
Ramírez Magaña, Presidente de Grupo Tres Marías y demás patrocinadores.”

Puedes unirte como patrocinador y tener una exposición nacional e internacional de tu marca,  ya que 
el evento contará con una gran cobertura mediática en Golf Channel,  televisoras nacionales, Youtube, 
redes sociales y más. Con gusto recibe más información en Proshop del club con Alex Castro o al 
WhatsApp 443 107 2832.

Entre las justas destacadas en los que ha dejado su huella se encuentran el Torneo Amateur de las 
Vegas y su debut profesional en el World Long Drive Champions 2022. En este mismo evento logró 
ocupar el puesto 37 a nivel mundial en 2023. Sin embargo, el verdadero desafío está a la vuelta de la 
esquina, ya que en marzo de 2024 será el único latinoamericano de habla hispana compitiendo en el 
Tour del World Long Drive en Oceanside, California, EE. UU. Con 220 participantes, su objetivo es 
alcanzar el top 30 mundial.
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Julia Martínez

Julia, con solo 17 años, es la campeona más joven en la 
historia del club dentro del Torneo Anual de Golf,  
superando a su rival más cercana por 6 golpes. Su 
extraordinario logro es el resultado de años de arduo 
trabajo y dedicación.

Desde temprana edad, Julia tenía claro que ser 
campeona era uno de sus objetivos, y fue el apoyo 
constante de Simon Snaith, durante 5 años que lleva de 
asistir a sus clínicas, lo que la hizo mejorar y 
perfeccionar su juego. 

La preparación integral de Julia va más allá del campo 
de golf. La atención especial a su descanso, 
alimentación, dieta, así como entrenamiento de 
gimnasio y crossfit, han sido elementos clave para 
potenciar su condición física y rendimiento en el torneo.

Clínicas de Simon Snaith

Guillermo Ochoa
Clínicas de Simon Snaith

Con solo 15 años de edad, Guillermo se convierte en el 
campeón más joven en la historia del club. Su destacada 
actuación en el Torneo Anual de Golf,  con scores de 69, 
71 y 73 durante los tres días de juego, lo colocaron 4 
golpes por encima de su competidor más cercano.

La calma fue su aliada fundamental en la búsqueda de la 
victoria, pues supo mantener la serenidad en cada hoyo, 
aprovechando los golpes exitosos y detectando con 
astucia posibles fallas en su juego. Ganar esta justa era 
un sueño, el cual persiguió durante todo el año, 
preparándose arduamente para manejar la presión.

La principal estrategia del joven campeón consistió en 
aprovechar al máximo su distancia en el campo, para 
lograr colocarse estratégicamente cerca del hoyo. Este 
enfoque preciso y calculado fue clave en su victoria.

Guillermo asiste desde hace 7 años a las Clínicas de 
Simon Snaith, las cuales le permitieron sortear los retos 
del torneo, obteniendo en ellas los conocimientos 
técnicos y concentración necesarios, complementados 
por entrenamiento con ejercicios específicos de fuerza y 
resistencia, diseñados especialmente para el golf.  Su 
éxito no es fruto del azar, sino del trabajo, la dedicación 
y una preparación minuciosa que abarca todos los 
aspectos de su juego.
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Santiago Arciga

Con mucho entusiasmo y dedicación, practica desde 
hace cuatro años el golf.  Actualmente, con ocho años de 
edad, sigue el camino de su papá y de toda su familia, 
quienes comparten la misma pasión por este deporte.

Santiago, caracterizado por su disciplina y atención, 
participa activamente en las clínicas de golf dos veces a 
la semana, además de salir al campo con su papá una vez 
a la semana para perfeccionar su juego. 

El reconocimiento y la oportunidad de hacer amigos son 
aspectos que llaman su atención, así como la 
oportunidad de participar pronto en su primer torneo 
para enfrentar nuevos retos y medirse con otros golfistas 
de su edad.

"Las clínicas son muy divertidas, con ellas tienes la 
oportunidad de ganar muchos premios en los torneos y 
seguir mejorando en tu juego". 

Clínicas de Roberto Ramírez

Bricio Ávalos

Bric, como lo l laman sus amigos, práctica el golf desde 
hace un año. Aunque cuenta con la influencia de dos de 
sus tíos, la decisión de adentrarse en este deporte fue 
completamente suya. Para él,  el golf no es simplemente 
una actividad física, sino algo verdaderamente 
interesante, especial y desafiante, distinguiéndose por 
la necesidad de pensar de forma estratégica y 
desarrollar una disciplina única que lo diferencia de 
otros deportes.

Con una gran dedicación, asiste a las clínicas tres días a 
la semana, contagiando su entusiasmo a sus padres, 
quienes próximamente también comenzarán a hacerlo. 
Ambicioso y orientado a metas, tiene la firme 
determinación de ganar su primer torneo en un futuro 
cercano, con la visión a largo plazo de convertirse en un 
golfista profesional.

Bric, comenta el Profesional Jorge Aburto, es 
disciplinado, sociable, buen compañero y destaca con el 
driver en el campo de juego.

"Muchos creen que el golf es fácil ,  ningún deporte lo es". 

Clínicas de Jorge Aburto
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Por Simon Snaith

En el golf hay que cuidar todos los aspectos del juego, desde el comienzo hasta el final de tu 
golpe. Sigue estos sencillos pasos y continúa perfeccionando tu técnica.

Sigue aprendiendo de los mejores, los Profesionales de Tres Marías, 
en nuestras Clínicas de Golf. Mayores informes al 443 428 0033, ext. 1032.

Posición final

1. PARTE INFERIOR DEL CUERPO

Haz que el 90 por ciento de tu peso se cargue hacia tu pierna izquierda (si eres zurdo hacia la 
derecha). El pie opuesto debe estar firme en el piso. Coloca el pie derecho (izquierdo para zurdos) 
de puntil las, verticalmente. La pierna derecha (izquierda para zurdos) tiene que estar detrás de 
tu pierna izquierda (derecha para zurdos) y la hebilla de tu cinturón dirigida al objetivo. 

2. PARTE SUPERIOR DEL CUERPO 

Pecho y hombros deben de rotar aproximadamente 100 grados hacia la dirección en la que estás 
apuntando. Posiciona tus manos al nivel de tu oreja izquierda, flexiona los brazos y mantén la 
mirada fija en el trayecto de la bola hasta el final. 

3. CONSERVA TU POSICIÓN FINAL FIRME (como estatua)

Mantén tu balance y relájate. 
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